Yoga-Urlaub auf dem Schiff
14.05.-21.05.2011 und 18.06.-25.06.2011

Genuss und Erholung
auf allen Ebenen
in kleiner exklusiver Gruppe

Genieflen Sie kristallklares Wasser, gute Seeluft und eine faszinierende Natur,
Yoga morgens an Deck in der frischen Luft in betorend schonen Buchten und
abends eine wunderbare Meditation.

Tagsiiber gonnen Sie sich eine erholsame ayurvedische Massage von Yogalehrerin
Melanie Jai Kaur Klumpp und lassen sich von Captain Cemil’s gesunder und kostlicher
Kiiche verwohnen.

Kapitidn Cemil und seine Crew laden Sie ein zum Segeltdrn an der lykischen Kiiste. Hier konnen
Sie entspannt im warmen Mittelmeer abtauchen, schonste Buchten entdecken und nebenbei auch
noch Geschichte erleben und Yoga praktizieren. Der Segeltdrn startet samstags in Kemer, 45
Kilometer westlich von Antalya, und fiihrt Sie wahrend einer Woche vor der groBartigen Kulisse der
Taurus-Berge an der Tiirkischen Riviera entlang. Sie kdnnen in kleinen, exklusiven Buchten
schwimmen und schnorcheln. Die faszinierenden Felsengréber der antiken Stadt Myra
kennenlernen, wie einst Alexander der GroB3e im alten Hafen von Phaselis anlegen oder die Burgen
der Seldschuken erklimmen, die groBartige Aus- und Einsichten bieten. Oder Sie lassen einfach die
Seele baumeln an Bord der OASIS 2.

Die OASIS 2 ist ein Motorsegler aus Pinienholz mit 8 komfortablen Doppelkabinen, alle mit
Meerblick und eigener Dusche und Toilette.

Die Verpflegung ist Vollpension, eine gesunde mediterrane Kiiche, jede Mahlzeit frisch zubereitet.
Kéapt’n Cemil und seine erfahrene Crew wissen, wie sie ihre Géste verwohnen: Freuen Sie sich auf
eine entspannt-lockere Atmosphire an Bord, auf faszinierende Natur-Erlebnisse — und die beste
Kajiite der Tiirkei. Cemil's Kochkunst ist bereits Legende, seine Rezepte sind so gefragt, dass sie
nun auch in einem Kochbuch stehen.

Preise fiir die angebotene Yoga-Schiffsreise:

450.-€ pP/VP/Yoga/Doppelkabine
675.-€ pP/VP/Yoga/Einzelkabine

Flug nach und von Antalya ist im Preis nicht inbegriften.
Transfer von Antalya nach Kemer und zuriick wird gewéhrleistet und kostet 15.-€ pP/ Strecke.
Buchungen fiir die ayurvedischen Massagen sind nur auf dem Schiff méglich und werden separat
berechnet.

Weitere Informationen und Anmeldung:
Melanie Jai Kaur Klumpp tel:0163-5283451 oder www.melsyoga.de
Isabelle Bober tel: 0170-3113793 oder ibober@online.de

www.urlaub-auf-dem-meer.com



