Comil s (Reaepte und noch AMeor

alle (Rezepte sind fiir 10 Rersonen

CWr befinden uns auf dem wunderschonen lpkischen CMeer entlang des imposaniten
Caurusgebirges auf dem Motorsegler Oasis?. Seden ‘Cag sind wir von SSucht zu
Bucht gofahren, waren sohwinmen und schnorcheln, besichigen und sohwitaen und haben
viel gelachl
s alles und die qule Jrische ChMeerashrise. macht hungriy.

Sum CGhick sind wir auf Gemil s SBoot gelandel, wo der Guptain noch selber kocht
Allah und &l don anderen Giottern sei dank!
ern Gomil “s Gerichte sind kistlich, obwohl einfach, und e besteht Oduchigefahr
KNicht aine HMhlzeit Jand statl, nach der és nicht wolllistiges CGestolme dariiber, volle
CBiiuche, und sfragen nach den (Reaeplen gab. “Lond welch @Zbﬁszc/mng..m
nde der (Reise hatle niemand cugenommen!
ieses SBiichlein it fiir all jene, die ein kleines bisschen L lrlaub und rinnerung an
aine wunderschone (Reise mit nach SCuause nelmen méchiten.

St habe die CGeriohte nach den SSuchten, in denen wir vor Anker lagen, benannt
oder nach cinem besonderen S wischenfid] dix dic meisten Seser die tirkisohen Nemen
der Opeisen au kompliziert fanden.

Vel Nergniiggen beim Nichkochen




NDomntigliches Shttagessen in Adyasan
vegelarisoh

Tk grime SBolmen
2 grofe ‘Comlen geviertalt
] Gwichel in (Ringe geschnitten
2 rote Raprika kloin geschnitten
2 Karotten in Qdcheiben
$ Knoblauchsehen gohackt
] & Comatenmark
¥ Q& CWlirfeleucker
] ‘Cl Ghili
2C1 Q&alz
6 mittelgrobe Kartoffeln

ampfkochtap/

&S den ampfkochtop! wird von unten nich oben geschichiel.
Saginnend mit den SSohmen, dann die Karotten, Ewicheln, Raprika, ‘Comaten
und oben drauf die CGewiirae.

Kachen bis es dampfi, Cemperatur runter drehen und S Min weiter kécheln.
Shawischen die Kartolfeln schilen und wiirfeln.
en ‘Topf von der Citze nehmen, den ampf ablassen, die Kartoffebrinfel ohen
drauf (nicht umrithren!!) Seckel drauf und weitere 15 CMin kécheln.

Naah dor Garacit ampf ablassen, sofort “Qeckel au” Kartoffeln raus in eine
QSchiissel Erst darn wird das CGOemuise vermischt und sofort serviert

Al SBeilage gibt es SBulgur mit Vermicelli und Ciitensilat

SSulgurbeilage
@ in einem Topf erhitzen und éine 1/2 Cuasse Vermicelli (anz kleine XN udeln)
darin leicht anrasien, 005 @L/@w dazu und kurs mit 1 & Obalz und 7 groken
Nuss SButter mit résten. Mt kochendem OXasser bis aa. 2 ~sfinger brait iiber der
A schung angighen, Cemperatur runter drehen und fiir 20 CMin im geschlossenen
‘Copf atchen lassen. Mt Ghili bestreuen und servieren



Chittagessen in Odimena

3005 HCadkfleisoh

2 gewiirfelte S wicheln
2 gowiirfelie Aubergine

280q griine SBotmen halbiert
2 gewinfelie Succhini
S gowinfelie Kartoffeln

6 griine Opitapaprika in Ringe geschnitlon
3 grob gohackte ‘Comaten
S gohackte Knoblauchachen
] Cl Obalz
] & Comatenmark mit 250ml O asser verriihrt

ICiachfleisch anbraten. SCerd aussohalien. Eowiehel drauy dann die SSohmen und die
Kartoffeln, oben auf diec Gucchini, die Auberginen, Comaten und die @@ﬂkmﬂgﬂ
und gana am Nchluss die Gewiirae. XNicht umriihren! Zrst jetat den SCerd wieder
cinschalien und im geschlossenen ‘Copf kochen bis die Kartoffeln gar sind
SQunn vorsichtiy umriitren. dazu gibt es Reis und FCrtonsalat



